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Heus 1, noHeaensHUK

Ne Tipuem muup Macca |IIumesble BELIESCTRA DuepreTu| BuTaMMHEL (M) MHUHepanpHbIE BELIECTBA
perenTyp |Haumenosanue barona HOPLMH b X Yy yecKas Bl C A E Ca P Mg Fe
Obed LEHHOCTE
200{Cyn kaprodensHuii Ha 1/300 2.34( 2,83 16,64 101,25 0,14 12 0 0,4 25,85 31,13 76,8 1,18
KypuHOM OyJBOHE
282,344, |Kama rpeuHesas, 1/200/150 10,69 9,8 59,2 303,7 0,26 3,48 0,093 0,41 21,57 12,3 229.6 7,99
333 peiGa(MuHTAalR) TylIeHHAA ¢
OBOLIAMH
725|Kakao ¢ MOJNIOKOM 1/115/10 58 5,8 344 205 0,06 1,6 0,06 0,4 107,2 177,8 24,8 1
: 0/2,4/10 ' .
2|Xneb 1/90/1 10,66 4,46 43.4 246 0,4 0,2 0 0 125 129 41 3.6
Hroro kxan 29,49 22,89 153,64 855,95 0,86 17,28 0,153 1,21 279,62 350,23 372,2 13,77
JleHs 2, BTOPHUK
Ne Tlpyem muILy Macca |TIniueBble BeLLECTBA HepreTH|BuraMuHb! (Mr) MuHepanbsHbIE BEIECTRA
PELENTYP I s imenoBanue Gmiofa R [ K Heckat gy C Ca P Mg Fe
bl LEHHOCTB
Oodex
110f{Bop co ceexeii kamycTol Ha |1/300 2,8 9,9 16,3 165 0,06 9,82 1,2 0,3 60,71 4,2 30,21 1,37
KYpHHOM OynboHE
299, 413 |Maxapous! ¢ cocHekoii, coyc  |1/200/60/|  14.99 13,7 46,28 2702 | 0,24 0,28 15,09 1.7 257 161,4 17,41 3.2
KpacHBIi OCHOBHOM 50
377 Yaii ¢ NMMOHOM, caxapoMm 1/200/15/ 0,6 2,28 30,4 120 0,02 7,34 0,02 0,02 16 3 6 0,8
5
2| Xeb 1/90/1 10,66 4,46 43,4 246 0,4 0,2 0 0 125 129 41 3,6
424| Aiiuo oTBapHoe 1 5.1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,1 0 22 76,8 4.8 1
HiToro kixan 3a jeHb 34,15 34,94] 136,68 864,2 0,75 17,64 16,41 2,02 249,41 3794 99,42 9,97




JeHs 3, cpena

Ne [puem nuinu Macca |ITmmeBkle BelIecTsa Jueprety| Buramunet (Mr) MeHepanbHbIe BELIECTRA
peuenTtyp MopLUA yecKas
Bl HauMenoBanue 6rona b K Y neunocts | Bl C E Ca P Mg Fe
Oben
139|Cyn ropoxoselii Ha kypusoM |1/300 9,6 5,3 38,2 242 0,12 5,19 0,06 - 36,54 84,1 44,46 2,58
GynnoHe
492|TInoB ¢ KypHueit 1/170/30 7,2 10,8 33,6 214,6 0,05 0,6 0,9 25 21,2 62,5 22,4 1,1
648|Kucens 1/200 0 0 10 38 0,01 1,2 0,02 0,01 0,24 12,4 0,4 0
85|Bynouka coobuas ¢ caxapom  |1/100 7,8 8,4 52,3 317 0,08 0,05 0,5 1,1 26,96 9,2 10,57 0,91
2| Xne6 muenyaHbIi 1/90/1 10,66 4,46 43,4 246 0,4 0,2 0 0 125 129 41 3,6
Hroro Kkan 3a AeHb 35,26 28,96 177,5] 1057,6 0,66 7,24 1,48 3,61] 209,94 297,2] 118,83 8,19
Hens 4, yeTsepr
Ne IpueM NHLIH Macca  |[TumeBsle BewecTBa Oueprers|BrramMuHel (MI) MuHepalibHBIE BEIIECTBA
peuenTyp nopLuy yeckas
BI LEHHOCTE
Haumenosanne Gmoaa B XK v Bl c E Ca P ML Fe
Oben
140|Cyn ¢ MaxkapoHaMH Ha 1/300 3,2 3 # 134 0,1 7,92 5,2 0,9 16,44 4,2 25,1 1,04
KypUHOM GyTbOHE #
304, 260 |Puc oTBapHOH, ryasw 1/200/80 | 25,41 27,63 54,76 400,1 0,44 0,6 0,99 1,5 35,04 93,89 39,21 3,49
KypHHHBL
46|Canar u3 ceexeii kanyersr {  |1/80/1 4,2 9,2 57 122 0,07 0,12] 14,5 0| 482 0 0,97 0,07
Kamycra, 3eJIEHBIH ropoIlekK,
MOpPKOBB, MacIIO
DACTUTENBHOE)
644|KomroT u3 ¢/ 1/200/20 2,3 0,7 57.5 107 0,02 2,9 10,1 1,8 32 11,8 62 3
2| Xne6 muenHyHbI 1/90/1 10,66 4.46 43,4 246 0.4 0,2 0 0 125 129 41 3,6
Hroro kkan 3a AeHb 45,77 44,99] 183,96 1009.1 1,03 11,74 30,79 42| 256,68 238,89] 168,28 11,2




JeHs 5, nATHHLIA

Ne [NpueM mumu Macca  |[Imwessie BelecTsa Dueprety|ButaMuus (Mr) MuHepanbHble BEIECTBA
peLenTyp NopLHK Yeckas
o HIEHHOCTE
HaumenoBanne 6moga b X Bl Ca P Mg Fe
Odexn
132|Pacconbumk Jlenuurpanckuii | 1/300/10 2,6 0.4 18,5 144 0,09 8,04 0,9 0,7 18,7 16,2 27 1
HA KypHHOM OYJIBOHE C PHCOM
282/6/n, |Kama nepnoeas ¢ kotnero, |1/200/60 12,4 16,6 23,5 2922 0, 0,15 0,02 1,7 43,75 172,98 | 32,53 34
333 COYC KpacHbH OCHOBHOM
395|KodeitHpiit HAMKUTOK © 1/200 3,405 2,995 18,67 110,5 0,054 1,76 0 0 165 0 0 0,354
MOJTOKOM
1059] A6noko 1/100 0,03 0,03 9,8 47 0,03 10 0,05 0,05 16 11 9 2,2
2| Xneb mueHnyHbINA 1/90/1 10,66 4,46 43,4 246 0,4 0,2 0 0 125 129 41 3.6
Hroro kxan 29,095 24,485) 113,87 839,7 0,674 20,15 0,97 2,45 368,45 329,18] 109,53] 10,554
JleHb 6, NOHeNeNnbHHUK
Ne [Mpuem MUy Macca  |[lumeBrie BELIECTBA OuepreTu| BuramMuHe! (Mr) MuHepanbHbIE BEINECTBE
peLentyp NOPLIKH yecKas
BI JueHHOCTD
Haumenoganue bmona b K Bl Ca P Mg Fe
Obed
200)|Cyn kapTodensHbIi Ha 1/300 2,34 2,83 16,64 101,25 0,14 12 0 0,4 25,85 31,13 76,8 1,18
KypuHOM BynsOHe
304, 344, |puc oteaproi, peiba(munrait) |1/200/150 | 11,62 15,54 84,4 437 0,45 1,6 0,15 2 23,84 72,59 51,61 3,39
333 TYHIEHHaA ¢ OBOLIAMH
644 |Kommot u3 ¢/ 1/200/20 23 0,7 57,5 107 0,02 2,9 10,1 1,8 32 11,8 62 3
2| Xneb 1/90/1 10,66 4,46 434 246 0,4 0,2 0 0 125 129 41 3,6
HMroro kkan 26,92 23,53 201,94 891,25 1,01 16,7 10,25 4,2 206,69 244,52 231,41 11,17




HeHs 7, BTOPHUK

Ne [TpuemM muuM Macca  |[TvmeBsie BelecTBa 3ueprety| Buramunb! (Mr) MusnepanbHsle BEIIECTRA
peuentyp AOPLIHH yecKas
B LEHHOCTB
HaumMenopanwe Smona b XK Y Bl C A Ca P Mg Fe
O6eq
110|Bopi co crexeii kamycroit Ha |1/300 2.8 9.9 16,3 165 0,06 9,82 1,2 0,3 60,71 4,2 30,21 1,37
. |xypuHom GynsomHe )
299, 413, |Maxapons! ¢ cocHeko#, coye  [1/200/60/] 14,99 13,7 46,28 270,2 0,24 0,28 15,09 1.7 25,7 161,4 17,41 3,2
333 KpacHpIH OCHOBHOH 50
725|Kaxao ¢ MONOKOM 1/115/10 5,8 5,8 344 205 0,06 1,6 0,06 04 107,2 177.8 248 1
0/2,4/10
2| Xneb 1/90/1 10,66 4,46 43,4 246 0,4 0,2 0 0 125 129 41 3,6
Htoro KkaJ 3a geHb 34,25 33,86] 140,38 886,2 0,76 11,9 16,35 2,4] 318,61 472,4] 113,42 9,17
JTenns 8, cpena
Ne TTpyeM numu Macca  |[Ivmuesrie pemecTBa SHepreru|BuraMuHe! (MT) MunepanbHble BEIECTBA
peLenTyp NopLUK Jeckan
Bl LIEHHOCTh
Hammenosanye 6mona b K b4 Bl C A Ca P Mg Fe
Obexn
140§Cymn ¢ mMaxapoHaM# Ha 1/300 3,2 3 22,6 134 0,1 7,92 52 0,9 16,44 4,2 25.1 1,04
KypHHOM GYNIbOHE
492|TnoB ¢ kypuueH 1/170/30 1,2 10,8 33,6 214,6 0,05 0,6 0,9 25 21,2 62,5 22,4 1,1
648|Kucenb 1/200 0 0 10 38 0,01 1,2 0,02 0,01 0,24 12,4 0,4 0
85| Bynouka cnobuas ¢ caxapom  |1/100 7.8 8,4 52,3 317 0,08 0,05 0,5 1,1 26,96 9,2 10,57 0,91
2| X1e6 nimeHHyHbIA 1/90/1 10,66 4,46 43,4 246 0,4 0,2 0 0 125 129 41 3.6
Wroro Kxal 3a AeHb 28,86 26,66 161,9 949,6 0,64 9,97 6,62 4,51 189,84 217,3 99,47 6,65




Jlenr 9, yerBepr

Ne [pueM muim Macca  |Tlnmessle BewecTsa OunepreTH|Butamuns! (Mr) MuHepanbsHble BEIIECTBA
peLienTyp MOPLMH yecKas
BI UEHHOCTH
HaumeHoarue 6moa b XK b Bl Ca Mg Fe
OGen
139|Cyn ropoxorsiii Ha Kypusom |1/300 9,6 53 382 242 0,12 5,19 0,06 - 36,54 84,1 44,46 2,58
OynbOHE
299, 260 |Makapous! oTBapHEle, Tynam  [1/200/80 | 28,29 18,89 46,76 274,1 0,15 0,6 0,99 2 26,2 101 14,6 2,4
H3 KypHLEl ] )
46|Canar u3 ceexeil kanmycTsI ( 1/80/1 4,2 9,2 ad 122 0,07 0,12] 14,5 0] 48,2 4] 0,97 0,07
KallycTa, 3¢/IeHbIA ropoLlek,
MOpPKOBB, MACIIO
PacTHUTENBHOE)
377|4ali ¢ caxapom 1/200/15 0,6 2,28 30,4 102 0,02 1,34 0,02 0,02 10,8 7,2 5,4 0,72
2§ X e mueHHuHBINA 1/90/1 10,66 4,46 43,4 246 0,4 0,2 0 0 125 129 41 3.6
Hroro Kkana 3a AeHb 53,35 40,13] 164,46 986,1 0.76 7,45 15,57 2,02 246,74 3213 10643 9,37
Henn 10, naTHxIa
Ne TpreM nuimu Macca  |IInweskie BeliecTBa Duepreru|BrraMuHs! (Mr) MuHepanbHBIe BELIECTEA
peLentyp N0p LMK yecKas
B LEHHOCTH
HaumenoBaHue 6imoga b K y Bl Ca Mg Fe
Oben
132]pacconpuuk Jlenunrpanckuit  |1/300/10 2,6 0,4 18.5 144 0,09 8,04 0,9 0,7 18,7 16,2 27 1
Ha KypuHOM OynboHe ¢
TepJIOBOH Kpyno#
282, 6/u, |Kawa rpeudesas ¢ kotneroit, |1/200/60 12,84 17,4 25,98 309,9 0,14 0,43 0,012 0,01 72,12 | 240,61 8,65
333 COyC KpacHEIH OCHOBHOH
395|KodeliHplit HANMTOK C 1/200 3,405 2,995 18,67 110,5 0,054 1,76 0 0 165 0 0 0,354
MOJIOKOM
1059516 10k0 1/100 0,03 0,03 9,8 47 0,03 10 0,05 0,05 16 11 9 252
2| Xne6 mueHnyHbIH 1/90/1 10,66 4,46 43,4 246 0.4 0,2 0 0 125 129 41 3,6
Hroro Kkan 29,535 25,285 116,35 857.4 0,714 20,43 0,962 0,76] 396,82 158,3] 317,61] 15,804




